Idee Bankéw Zywnosci pod koniec lat 60-tych, wykreowat i powotat do zycia
emerytowany, amerykanski biznesmen — John van Hengel. John van Hengel po
zakonczeniu swojej kariery zawodowej podjat prace jako wolontariusz w lokalnej
organizacji pomocy najubozszym w Phoenix w Arizonie. Podczas swoich dziatan
zauwazyt, ze wielu wiascicieli sklepow marnuje zywnos¢ wyrzucajgc produkty,
ktorych termin waznosci dobiegat korica. Van Hengel postanowit zbiera¢ od
handlowcéw owg zywnos¢ i przekazywacd jg na biezgco do miejskich jadtodajni.
Jego dziatalnos¢ przybrata takg skale, ze zostaty przekroczone mozliwosci
osrodkoéw dozywiania. Postanowit, zatem zatozy¢ centralny punkt sktadowania
Zywnosci.

W 1967 roku powstat pierwszy na $wiecie Bank Zywnosci — Bank Zywnosci Sw.
Maryi. Pomyst bytego biznesmena szybko znalazt nasladowcow. W latach 70
w wielu miastach Ameryki zaczety powstawaé Banki Zywnosci. Obecnie sie¢
Bankdéw w USA liczy ponad 200 takich organizacji.

Dzieki innowacyjnemu pomystowi i inicjatywie Johna van Hengela, amerykarska
sie¢ Bankéw Zywnoéci — Feeding America (wczes$niej pod nazwa America’s
Second Harvest), jest obecnie najwiekszg dobroczynng organizacjg zajmujacg sie
problemem niedozywienia w Stanach Zjednoczonych.

1993 rok to moment zainteresowania formuta dziatania Bankéw Zywnosci w
Polsce. Z inicjatywy Jacka Kuronia przy Fundacji ,Pomoc Spoteczna SOS”
powstal w Warszawie pierwszy ,,Bank Zywnoséci SOS”. W latach 1993 — 1995
powstaty kolejne Banki w Jaworze, todzi i Pile, a nastepnie w Krakowie, Koninie,

Lesznie.

W 1997 r. istniejace wowczas Banki Zywnosci utworzyty Federacje Polskich
Bankéw Zywnosci. Jej pierwszym Prezesem zostat Czestaw Jurczyszyn, ktéry
petnif te funkcje do 2002 .

Obecnie Federacja zrzesza 31 Bankdéw. Zadaniem Federacji jest promocja idei
Bankdéw Zywnosci, reprezentowanie ich oraz koordynacja dziatari na poziomie
ogdblnopolskim. Proces tworzenia sie Bankdw Zywnosci w réznych rejonach Polski



jest ciagty i odznacza sie ogromna dynamika. Swiadcza o tym nowe siedziby
Bankéw Zywnosci w wielu miastach Polski, a takze ich dziatania podejmowane
w licznych projektach.

Banki zrzeszone w Federacji wedtug daty dotaczenia

Pilski Bank Zywnosci, Bank Zywnosci w Jaworze,
Bank Zywnosci SOS w Warszawie,

Bank Zywnosci w Koninie,

Bank Zywnosci w Krakowie,

Wielkopolski Bank Zywnosci, Bank Zywnoéci w todzi im. Marka Edelmana
1997

1998

Zwigzek Stowarzyszen Bank Zywnosci Leszno,
Swietokrzyski Bank Zywnosci

Bank Zywnosci w Czestochowie

2000

2001

Bank Zywnosci w Olsztynie,

Bank Zywnosci w Nowych Bielicach,

Bank Zywnosci Suwatki - Biatystok

Bank Zywnosci w Grudzigdzu

2002

2004

Slaski Bank Zywnosci,

Zwigzek Stowarzyszers Radomski Bank Zywnosci
Tarnobrzeski Bank Zywnosci,

Podkarpacki Bank Zywnosci,

Bank Zywnosci we Wroctawiu

2005

2006

Bank Zywnosci w Chojnicach,

Bank Zywnosci w Toruniu,

Bank Zywnosci w Tczewie



Bank Zywnosci w Opolu,

Bank Zywnosci w Siedlcach,
Bank Zywnosci w Gorzowie Wielkopolskim
2008

2009

Bank Zywnosci w Elblagu

Bank Zywnosci w Ciechanowie,
Bank Zywnosci w Lublinie,
Bank Zywnosci w Stupsku

2012

2013

Bank Zywnosci w Ptocku
Kielecki Bank Zywnosci

2014

2015

Bank Zywnosci w Tréjmieécie

Efekty dziatania

W 2022 roku Banki Zywnosci wsparty ok. 1,5 min oséb potrzebujacych w Polsce,

przekazujac tacznie ponad 45 000 ton zywnosci na cele spoteczne.

Pomoc przekazaliSmy do prawie 3200 organizacji i instytucji spotecznych:

jadtodajni, swietlic srodowiskowych, noclegowni i doméw dla bezdomnych,

osrodkow wychowawczych, hospicjow, osrodkdw wsparcia dla kobiet samotnie

wychowujgcych dzieci, domoéw dziecka oraz innych instytucji zajmujgcych sie

pomocg osobom potrzebujgcym.



Ze wsparcia zywnosiciowego Bankéw Zywnosci skorzystaly rodziny
wielodzietne, osoby bezrobotne, bezdomne, niepetnosprawne, wychodzgce z
natogow i wiele innych, ktore znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej. Banki
Zywnosci wspieraja zywnoscig zaréwno senioréw i dorostych, jak i dzieci.

Banki Zywnosci pozyskiwaty i przekazywaty produkty spozywcze takie jak: owoce
i warzywa, ryz, makaron, napoje, mleko, sery, pieczywo oraz stodycze. Dzieki tej
zywnosci mogto powstac ponad 128 min positkéw dla oséb potrzebujacych!

W Polsce 1,6 min osob zyje ponizej poziomu skrajnego ubdstwa, co oznacza, ze
na miesieczne utrzymanie dysponujg one kwota mniejszg niz 692 zi, czyli ok. 23
zt dziennie. Jednoczes$nie co roku marnuje sie 4,8 min ton zywnosci. Dlatego tez
prowadzimy dziatania edukacyjne i uswiadamiajgce spoteczenstwo, ze
marnowanie zywnosci jest globalnym problemem, ktéry ma bardzo powazne
skutki: ekonomiczne, ekologiczne i etyczne.

Z dniem 30 wrze$nia 2023 roku Federacja Polskich Bankédw Zywnosci zakoriczyta
realizacje Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa. Banki zrzeszone w
Federacji Polskich Bankdw Zywnosci przekazywaty pomoc zywnosciowg poprzez
swoje organizacje partnerskie w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa, wspétfinansowanego ze $rodkédw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym.



Dzieki POPZ zapewniono wsparcie osobom najubozszym w postaci positkow
i paczek zywnosciowych, ktéore przekazywane byly przez organizacje
wspétpracujace z Bankami Zywnosci. Za zarzadzanie programem odpowiedzialne
byto Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, za proces dystrybucji zywnosci
odpowiadat natomiast Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa.

Z pomocy tej skorzysta¢ mogty osoby w najtrudniejszej sytuacji zyciowej, ktérych
dochdd nie przekroczyt okreslonego poziomu, uprawniajgcego do korzystania z
pomocy spotecznej. Program realizowany byt w kilkumiesiecznych cyklach, w
ramach ktérych obowigzywaty okreslone zasady i mozliwosci korzystania ze

wsparcia.

Zeby uzyskaé pomoc w ramach POPZ, osoba w trudnej sytuacji zyciowej zwracata
sie do Osrodka Pomocy Spotecznej, skagd otrzymywata skierowanie do obioru
paczki zywnosciowej lub do skorzystania z positku.

Gmina Rogozno realizowata ten program przez wszystkie lata.

Program operacyjny pomoc zywnosciowa 2014-2020 jest wspotfinansowany z

europejskiego funduszu pomocy najbardziej potrzebujgcym

CELEM PROGRAMU jest zapewnienie najubozszym mieszkarncom Polski pomocy
zywnosciowej oraz uczestnictwa w dziataniach w ramach srodkéw

towarzyszacych w okresie luty 2023 —sierpien 2022, a jej celami szczegdtowymi
FR

1. organizacja i koordynacja sieci dystrybucji pomocy zywnosciowej
sktadajgcej sie z organizacji partnerskich lokalnych,

2. racjonalne zagospodarowanie artykutow spozywczych otrzymanych
na potrzeby udzielania pomocy zywnosciowej osobom najbardziej
potrzebujgcym,

3. przekazanie artykutéw spozywczych osobom zakwalifikowanym do
otrzymania pomocy zywnosciowej zgodnie z zasadami POPZ,



4. prowadzenie dziatan w ramach srodkdéw towarzyszacych wsrdd oséb
najbardziej potrzebujgcych zakwalifikowanych do objecia pomoca

zywnosciowg, majacych na celu wigczenie spofeczne.

OKRES DYSTRYBUCIJI ZYWNOSCI: luty 2023 — sierpiert 2023

Pomoc zywnosciowa dystrybuowana jest przez Banki Zywnoéci do Organizacji
Partnerskiej Lokalnej [OPL] na terenie catego kraju ktéra przekazuje zywnosc

bezposrednio do 0sob potrzebujacych.

KRYTERIA KWALIFIKOWALNOSCI | SPOSOB KWALIFIKACJI:

1. Pomoc w ramach POPZ kierowana jest do tych oséb i rodzin, ktére z powodu
niskich dochoddéw nie mogg zapewni¢ sobie/rodzinie odpowiednich
produktéw zywnosciowych (positkéw) i dlatego tez trafia¢ bedzie do
ograniczonej liczby oséb znajdujgcych sie w najtrudniejszej sytuacji zyciowe;j
(okre$lonej przestankami z art. 7 ustawy o pomocy spotecznej oraz
poziomem dochodéw odniesionych do procentowej wartosci
odpowiedniego kryterium dochodowego okreslonego w tej ustawie —
ktorych dochdd nie przekracza 220%  kryterium dochodowego
uprawniajgcego do skorzystania z pomocy spotecznej, tj. 1707,20 PLN dla
osoby samotnie gospodarujacej i 1320,00 PLN dla osoby w rodzinie,
stanowigc systematyczne wsparcie. Pomoc udzielana bedzie w postaci
artykutow spozywczych lub positkdw, ktore beda przekazywane osobom
najbardziej potrzebujgcym bezptatnie.

2. Sposob kwalifikacji:1

* OPS bedg wydawaé¢ osobom potrzebujgcym skierowania do otrzymania
pomocy zywnosciowej lub przekazywac OPL listy oséb zakwalifikowanych
do pomocy z POPZ, pod warunkiem uzyskania zgody tych oséb;

* OPL mogg w swoich siedzibach przyjmowac¢ oswiadczenia od o0sdb
kwalifikujgcych sie do przyznania pomocy zywnosciowej [zatgcznik nr 5 do
wytycznych]. Oswiadczenia wraz z wypetnionym skierowaniem



przekazywane bedg do OPS, , ktéry potwierdza do kwalifikowalnos$¢ do
przyznania pomocy;

* OPL mogg samodzielnie kwalifikowaé¢ wytgcznie osoby bezdomne do
udziatu w POPZ na podstawie podpisanego o$wiadczenia [zatgcznik nr6 do

wytycznych].
ZASADY PRZEKAZYWANIA ARTYKUtOW SPOZYWCZYCH:

Pomoc zywnosciowa jest przekazywana osobom najbardziej potrzebujgcym za
posrednictwem Organizacji Partnerskich Lokalnych jako zestaw artykutéw
spozywczych w formie paczek zywnosciowych lub positkdw.

1. Zestaw roczny artykutow spozywczych obejmuje artykuty spozywcze w
tacznejilosci ok. 9,2 kg w tym:

N ILOSC KG

ILOSC SZTUK NA  OPAKOWANIE JEDNOSTKOWE
NAZWA ARTYKUEU OSOBE (KG/L) NA OSOBE
CUKIER BIALY 2 1 2,00
MAKARON
JAJECZNY 4 0,5 2,00
MLEKO UHT 2 1 2,00
OLEJ RZEPAKOWY 2 1 2,00
POWIDtA
SLIWKOWE 1 0,3 0,3
SZYNKA
WIEPRZOWA 3 0,3 0,9

1. Paczka zywnosciowa to minimum kilka artykutéw spozywczych [co
najmniej 3] z rdznych grup towarowych wydawanych jednorazowo.
Uznaje sie za dopuszczalne aby organizacje jednorazowo wydawaty
artykuty zywnosciowe bez ograniczen co do minimalnej liczby produktow
w pojedynczym wydaniu. Zestaw artykutdw spozywczych na Podprogram
2021 Plus okreslony jest dla jednego odbiorcy korcowego, zaréwno dla
osoby samotnie gospodarujacej jak i dla osoby w rodzinie. Pomoc
zywnosciowa w formie paczek zywnosciowych powinna by¢ wydawana
osobom najbardziej potrzebujgcym rownomiernie w trakcie catego okresu
dystrybucji w Podprogramie 2021 Plus.



2. Positek to kazdy positek przygotowany w OPL, np. jadtodajnie, schroniska
dla 0sdb bezdomnych] do tego przeznaczone: $niadanie, Il Sniadanie,
obiad —w szczegdlnosci gorgcy positek, podwieczorek, kolacja]. positki do
spozycia na miejscu sg przygotowywane i wydawane w placéwkach
posiadajgcych zaplecze kuchenne (m.in. w schroniskach dla bezdomnych,
jadtodajniach, noclegowniach) z wytgczeniem Swiadczenia ustug firm
zewnetrznych (np. catering).

3. W przypadku gdy liczba oséb uprawnionych do pomocy zywnosciowej
zgtaszajacych sie w trakcie realizacji Podprogramu 2021 Plus jest wieksza
niz do danej OPR/OPL bedzie wieksza niz planowana, Instytucja
Zarzadzajaca dopuszcza zmniejszenie zestawu rocznego dla 1 osoby, nie
wiecej, jednakze niz do 80% jego catkowitej ilosci (tj. do ok. 7,36 KG). W
zestawie nalezy w miare mozliwosci uwzgledni¢ produkty ze wszystkich 6
grup artykutow spozywczych.

4. W uzasadnionych sytuacjach np. stan zdrowia lub indywidualne potrzeby
zywnosciowe mozna zmienic artykut spozywczy na inny w odpowiedniej
proporcji lub zwiekszyc liczbe opakowan.

5. W przypadku rodzin z dzie¢cmi dopuszcza sie zwiekszenie liczby opakowan
artykutow spozywczych do potrzeb rodzin.

6. Zywnos¢ jest wydawana osobom potrzebujacym w ramach POPZ
nieodpfatnie.

SKtADANIE SKARG PRZEZ OSOBY NAJBARDZIEJ POTRZEBUJACE:

Kazda osoba potrzebujgca ma prawo ztozenia skargi dotyczacej sposobu
dystrybucji zywnosé¢ do lokalnego Banku Zywnosci, nastepnie do Federacji
Polskich Bankdw Zywnosci z siedzibg w Warszawie albo do Instytucji
Zarzgdzajacej — Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej.

DZIAtANIA TOWARZYSZACE:
Dziatania realizowane przez Bank Zywnosci na rzecz podopiecznych OPL, przy

wspotpracy z OPL i OPS:

» warsztaty kulinarne;
» warsztaty edukacji ekonomicznej;

» warsztaty dietetyczne;



* warsztaty niemarnowania zywnosci,

* inne dziatania o charakterze indywidualnym i zbiorowym charakterze
akcyjnym lub cyklicznym, majgce na celu wtgczenie spoteczne najbardziej
potrzebujgcych

Dziatania towarzyszgce mogg odbywac sie w formie stacjonarnej lub zdalnej: on-
line, telefonicznej, wydawnicze;.

Dziatania realizowane sg w siedzibie organizacji biorgcej udziat w Podprogramie
lub w miejscu wyznaczonym przez organizacje na rzecz podopiecznych, ktorzy
zostali zakwalifikowani do otrzymania pomocy zywnosciowej, w poblizu ich
miejsca zamieszkania. Terminy oraz miejsca realizacji warsztatow znajdujg sie na

stronach internetowych Bankdw Zywnosci.

Dziatania realizowane przez Organizacje Partnerskie Lokalne na rzecz

podopiecznych to:

* wigczenie  0sob  doswiadczajgcych  deprywacji  materialnej w
funkcjonowanie spotecznosci lokalnych, np.: zajecia aktywizujgce i wspdlne
inicjatywy na rzecz spotecznosci lokalnej, zmierzajgce do wyjscia z ubdstwa;

* grupy wsparcia dla réznych kategorii oséb w trudnej sytuacji (np. osoby
starsze, matki z dzie¢mi, osoby samotne);

* pomoc towarzyszaca niezbedna do zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych — 0sdb korzystajgcych z pomocy zywnosciowej (z wyfgczeniem
pPOMOCy rzeczowej);

* pomoc W utrzymaniu higieny osobistej osobom bezdomnym;

» wsparcie psychologiczne/terapeutyczne osdb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

Do udziatu w dziataniach towarzyszacych ma prawo kazda osoba, ktéra otrzymata
skierowanie z OPS do odbioru wsparcia zywnoéciowego w ramach POPZ — ale nie
znaczy to, ze kazda osoba musi z nich skorzystaé. Konieczna jest wspdtpraca z OPS
w zakresie rzeczywistych potrzeb objecia wsparciem dziataniami osob, ktore
korzystaja z POPZ. Dziatania nie moga sie pokrywac z dziataniami prowadzonymi
w ramach innych funduszy unijnych (EFS i PROW) w danym wojewddztwie, ale
muszg by¢ z nimi komplementarne.



Do Tego Podprogramu 2021 Plus pracownicy socjalni wydali 256 skierowan co
dato 6590s06b biorgcych udziat w tym podprogramie .

Przekazalismy 9094,2 kg zywnosciowa nasza paczka wygladata nastepujgco:

e Powidfa - 2szt.

e Makaron - 6szt.

o Mleko- 3 szt

e Szynka wieprzowa- 4szt.
e Cukier-  3szt.

e Olej Rzepakowy- 3szt.

Obecnie rozpoczeto zapisy do nowego programu FUNDUSZE EUROPEJSKIE na
POMOC ZYWNOSCIOWA 2021-2027 (FEPZ), to program wspdtfinansowany ze
Srodkéw EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO PLUS ( EFS+) oferujacy

pomoc zywnosciowg w formie paczek lub positkdw dla osdb najbardziej

potrzebujacych, a takze mozliwos$¢ udziatu w tzw. dziataniach towarzyszacych.

Katarzyna Erenc-Szpek
ze wspotpracg z GOPS w RogozZnie



